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Nem érzek 

mellkasi feszülést 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
Erős mellkasi 

feszülésem van 

       

 
Emelkedőn 

járáskor nem 
fulladok 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
Emelkedően 

járáskor erősen 
fulladok 

       

 
Betegségem nem 
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nem merek 
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otthonról 

       

 
Mélyen alszom 
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Betegségem miatt 

nem alszom mélyen 

       

 
Rengeteg 

energiám van 
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Összpont 

              

 


